
Durée : 50 à 60 minutes 

Nous avons besoin de votre aide. Le Méchant Machin a semé l’insécurité 
dans la ville! Grâce au camp d’entraînement des supers, devient un héros 
ou une héroïne de la sécurité! Nous apprendrons à repérer les dangers et à 
prendre des décisions éclairées quand ceux-ci se présentent dans les lieux 
publics. Nous aborderons plusieurs thèmes tels que les inconnu∙es, la 
sécurité routière et les objets dangereux. 

Durée : 50 à 60 minutes 

La sécurité, ce n’est pas un jeu d’enfant. Pourtant, c’est en 
s’amusant que nous  apprendrons à se déplacer dans la ville en 
respectant la signalisation routière, à rencontrer de nouvelles personnes 
sans se mettre dans des situations incertaines et à faire face aux objets 
dangereux.  



Durée : 50 à 60 minutes 

À vélo, en trottinette ou en planche à roulettes, on prend de la vitesse! Mais 
attention, il y a beaucoup de choses à respecter quand on roule: les règles 
de la sécurité routière, ses propres limites et les autres usager·es de la 
route. Dans un jeu-questionnaire ludique, les élèves seront amené·es 
développer les bons réflexes du cycliste urbain. 

Durée : 90 minutes 

La sécurité, ce n’est pas un jeu d’enfant. Et pourtant, c’est en 
s’amusant que nous  apprendrons à se déplacer dans la ville en 
respectant la signalisation routière, à rencontrer de nouvelles personnes 
sans se mettre dans des situations incertaines et à faire face aux 
situations imprévues.  



Durée : 90 minutes 

Les situations d’urgence sont par définition soudaines et imprévisibles, il est 
donc primordial de s’y préparer. La préadolescence rime avec soif 
d’autonomie, mais les parents ont un grand besoin d’être sécurisés . C’est donc 
en outillant les jeunes à faire face, de manière adéquate, à toutes sortes de 
situations que nous pouvons conjuguer sécurité et autonomie.  

Durée : 60 minutes 

Pour bien des élèves, la rentrée au secondaire se fera en transport en 
commun. Ce grand pas vers l’autonomie dans les déplacements se traduit par 
un défi emballant pour certain·es ou une source d’angoisse pour d’autres. 
Afin de relativiser tout ça, nous aborderons la question tant sur le plan du 
sentiment de sécurité que sur les consignes à suivre.  




