
Aujourd’hui, est-ce que j’ai... 
●	 Pris des nouvelles de quelqu’un ? 
●	 Partagé quelque chose ? 
●	 Dit merci, salué quelqu’un, offert un sourire ? 
●	 Pris du temps pour m’intéresser à l’autre,  

pour écouter ? 
●	 Rendu service ? 
●	 Pris du temps pour rire ? 
●	 Pris le temps de noter mes qualités,  

de reconnaitre mes forces ? 
●	 Fait quelque chose pour prendre soin de moi ? 
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