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MON AGENDA



L M M J SV D



VISUALISATION
DU MOIS DE

CE MOIS-CI, MON INTENTION EST

DANS QUOI SOUHAITES-TU INVESTIR TON ÉNERGIE?

NOTES PERSONNELLES

COMMENT TE SENS-TU
PRÉSENTEMENT?

COMMENT SOUHAITES-TU 
TE SENTIR À LA FIN DU MOIS?



RÉTROSPECTIVE
DU MOIS DE

QU’EST-CE QUI T’A MARQUÉ·E CE MOIS-CI?
1 
2 
3 

QUELS SONT LES DÉFIS QUE TU AS RENCONTRÉS?

QUELLE EST LA MEILLEURE CHOSE QUE TU AIES 
FAITE POUR TOI CE MOIS-CI?

QU’EST-CE QUE TU AS APPRIS DE NOUVEAU?

EST-CE QUE LA PRATIQUE DE LA GRATITUDE T’A ÉTÉ UTILE 
OU T’A AIDÉ·E CE MOIS-CI? 

OUI PEUT-ÊTRE NON
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MA 
VICTOIRE 
DU JOUR…


