
descriptionsateliers

Le corps humain

Chaque partie du corps a un nom et une fonction. Ce premier atelier vise l’acquisition
de connaissances anatomiques en plus de développer le vocabulaire pour désigner
les organes génitaux, des éléments essentiels à l’image corporelle et à la dénonciation
d’abus. 

L’identité

Dès la petite enfance, on apprend à vivre selon les règles qui nous sont présentées.
Cet atelier sensibilise les enfants aux stéréotypes sexuels très présents dans notre
société et les amène à développer une ouverture d’esprit et à respecter les
différences de chacun.

L’intimité
Plus on grandit, plus notre besoin d’intimité grandit, lui aussi. Cet atelier sensibilise les
enfants aux règles de sécurité en lien avec les parties intimes et les amène à définir
leurs propres limites en matière d’intimité.

Cet atelier abordant le consentement permet aux enfants de différencier les touchers
acceptables et inacceptables, puis de pratiquer leurs habiletés à affirmer leurs
frontières corporelles et à respecter celles de leurs pairs.

Dynamiques de
pouvoir 

Durée 

75 à 90 minutes / atelier

public cible

4 à 6 ans

thématiques abordées

Le corps humain · L’intimité · Les touchers

Le projet L’égalité à raconter contribue à initier une réflexion sur les stéréotypes sexuels et à
promouvoir des relations égalitaires auprès des enfants âgés de 4 à 6 ans. 

Pour réserver
educationsexuelle@anonyme.ca

514 842-1488 Poste 225

* Prendre note que ces ateliers sont payants *
 Contactez notre équipe pour obtenir plus d’informations.
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